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recorriam a exploracdo dos materiais Folha Informativa 3
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fazer rolhas, por ja estar mais
mole. Rolhas estas que, depois de
ja ndo poderem ser usadas como
rolhas, podiam ser moidas com
agua e outra planta, e formavam
um composto muito rico que
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pessoas perspicazes e com bom
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03 Revolucionando o modo como os
materiais eram usados, as
descobertas deste povo regrado
proporcionaram grandes avangos
economicos para o restante
planeta uma vez que, ao poder usar
um recurso mais do que uma vez e
com mais do que uma finalidade, os
materiais tornavam-se mais
baratos.

O‘-I Rapidamente, e de forma
pronunciada, mais pessoas
conseguiam aceder a varios
equipamentos, objetos e recursos
novos sem o prego ser tao caro, e o
mundo ia para a frente,
respeitosamente. (continua na pagina seguinte)
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seguiu has pisadas deste

N 4 misterioso Guardigo. Recolheu

05 Rumores comecaram a chegar ao a g

lider dos Verdes: rastos de

destruicdo nas florestas, rolos de alguma informagéo e, pouco
i i i . tempo depois, um respeitado e
papel semi usado no lixo, rios OG Relembrava-se de todas as conquistas : ph P o o p“R'a o
: et . . risonho senhor disse: “Riacho e
cheios de plasticos, ramos e que os Verdes tinham trazido para R ad tra
: . . eserva devem se encontrar.
arvores com roupa realmente nova. Rékursos, e recusava-se a acreditar que
Rapidamente, rezando para estar a pudessem ser t40 pouco responsaveis :
tomar a decisdo mais racional, o Recuperarei num lugar repleto
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Desafio

Os verdes eram um povo com muitos recursos, e
que se recusavam a rejeitar novas vidas para os
materiais.

Expedicéo, seguindo o exemplo dos Verdes, usem
a vossa criatividade e dém nova vida a algo (ex,
uma tshirt velha pode ser um saco de péo, etc).




Primeiros-socorros em campo

O primeiro-socorro ¢ sempre prestado pelo socorrista da patrulha ou equipa. E
claro que havera um hospital em campo, que servira para as situagdes que vocés
ndo estdo preparados para resolver, mas um pequeno corte ou queimadura, uma
dor de barriga ou de musculos, obrigatoriamente tera de ser apenas tratado por
vos.

Val Comecem a rever os vossos conhecimentos nessa area e ndo se esquecam que a
mala de primeiros socorros tera de vos acompanhar SEMPRE.

A vossa caixa/mala tem o seguinte material:
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1 frasco de solucdo dérmica;
1 frasco de soro fisiologico;
1 frasco de alcool;

1 saco plastico;

2 pares de luvas;

1 tesoura;

2 ligaduras de gaze;

2 ligaduras elasticas;

2 pacotes de compressas 10x10;

1 caixa de pensos rapidos;

1 rolo adesivo;

1 termémetro;

1 cobertor térmico (opcional).

Conselhos uteis
Guardar em local seguro e fora do alcance das criancas;
Fazer uma lista do seu conteudo e colar na tampa;
Inspecionar periodicamente para rever validades e repor
material danificado.

Dados a ter em consideracao
Esta tudo dentro da validade?
Sabes para que serve tudo o que esta na caixa/mala e a forma mais correta
de aplicar cada produto?
Conheces as necessidades especiais de todos os elementos da tua
patrulha/equipa?

Caracteristicas da caixa de primeiros socorros

Portatil;

Material resistente e lavavel;

Local de facil acesso.




Como Confecionar

Agc ementas que apresentamog e a forma de as confecionar cervem apenas como orientaglo. Cada patrulha ou equipa deverd aproveitar para dar ceu toque pesconl,
inovar e tornar as refeigdec maic agraddveis. Acsim, cabendo & partida o que vos cerd fornecido, poderdo levar de casa algune condimentos que vos agradem e que

permitam melhorar as vossas refeigec. (continva na proxima folha informativa)

Arroz de peixe

MNuma. panela prepara-ce o refogado com azeite a cobrir o fundo,

Salada de atum com gr‘éo 0 alho e a cebola picados, a pimenta e a polpa de tomate. Quando %
Pigue a cebola e o calsa e tempere com cal e azeite. Numa panela com a cebola estd alovrada junta-ce o peixe mexendo com a colher de
Aqua, temperada com sal, leve os ovos a cozer aproximadamente 10 pou ¢ de cequida poe-ce dgua suficiente (2 vezes a quantidade do

i 5 ma tigela, disponha o 9ri atum, ov ria m : .
inutos. Numa. tigela, disp 0 90, 0 atum, os ovos corfados e arroz). Quando comega a ferver junta-ce o arroz, mistura-ce bem

pedagos e misture a. cebola picada com a salca. i
e deixa-ce cozer com o tacho tapado.

Ervilhas gunsadas com chourico e ovos Hamburguer de cebola com puré
Num tacho deite a cebola e o¢ alhoe picadss, o azeite e Nim tacho colocar am fis de azeite no fondo do tacho, wma camada de cebola
leve a0 lume & alourar. Adicione a polpa de tomate, a cortfada ac rodelas, uma camada de hambirguer. Por cima colocar mais vma
pimenta e o chourigo corfado em pedagoc pequenss. camada de cebola b¢ rodelas, o cal, a pimenta, polpa de tomate e os alhos
Deixe refogar um povco. Junte as ervilhas, mexa bem e picados. Colocar nova camada de hambirguer, repetir os temperoc como na

camada. anterior e repetir, Se nececsdrio. Jermina com os temperos e um fio de
azeite. Juntar vm pouco de dgua (1/4 de copo). Coze em panela tapada. Quando a
cebola. ectiver cozida estA pronto.

Quando a ervilhas estiverem quase cozidas deite Puré: Aquecer um povco a mistura de dgua e leite (néo deixar ferver), juntar sal, pimenta e

0¢ 0v0S wm & um com cuidado, por cima, tape um pouco de manteiga. Juntar a dose de puré. Aquardar um pouvco e mexer até atingir a

deixe eccalfar em (ume brands. consicténcia desejada.

deite dgua até ag ervilhas ficarem tapadas, tempere de

cal e pimenta e deixe cozer com o tacho tapado.
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Cantinho da Técnica escutista

m Sinais de pista

® Inicio de pista

—> Siga nesta direcao

')‘ » Saltar obstaculo

O) Volte ao local

de partida
A Perigo
x Caminho a evitar
f{-) Siga nesta direc@o
2 Km

Acampamento nesta
direcdo

D—) Siga rapidamente

2 seguiram em uma
Yy direcdo e 3 em outra

”
2

% Agua néo potavel
WA Agua potavel

Objeto escondido
a 2 passos

D" Objeto oculto
nesta dire¢cao

@ o
»(( Comeco do jogo

Volte ao ponto
de partida

@ Volte ao ponto
de reuniao

1 Finat e pista




Ih Lei de Murphy aplicada aos acampamentos =

A distéancia até um determinado ponto
permanece constante a medida que
se aproxima o por-do-sol;

A quantidade de mosquitos hum
determinado ponto € inversamente
proporcional a quantidade de
repelente que temos;

A quantidade de casos de diarreia
aumenta quanto mais tempo demora a
fazer a latrina;

A temperatura ambiente é sempre
inversamente proporcional a
quantidade de agasalhos que
trazemos;

A quantidade de estacas que temos é
sempre igual a N-1, onde N é o numero
hecessario para segurar a tenda;

A botija de gas esta sempre cheia
quando pegamos nela na sede, e
misteriosamente vazia quando
chegamos ao acampamento;

Chove sempre do lado da tenda onde
dormes;

Os fosforos tém a misteriosa
capacidade de se molharem sem
estar proximos da agua;

O sol pde-se trés vezes mais rapido
do que o normal quando tu ainda nao
preparaste nada para comer...

Durante a inspecéo, € sempre do teu
lado que séo encontrados restos de
bolachas, mesmo que detestes
bolachas;

O papel higiénico acaba sempre
quando decides que € hora de ir a
latrina;

Sentes vontade de tomar um duche
cinco minutos apos iniciares qualquer
caminhada;

Numa noite chuvosa, o pata-tenra da
tua patrulha tém um ataque de asma,
logo depois de correres o fecho do
teu saco-cama;

O sol pde-se trés vezes mais rapido que o
normal quando estas a montar o campo...

S |

Nas caminhadas, todos os galhos de
arbustos estdo sempre a altura do
teu rosto ou abaixo do teu cinto;

O peso da tua mochila ndo permanece
constante durante a caminhada;

Toda a comida adquire um gosto
estranho e uniforme. Sem falar na
textura...

Geralmente, a roupa a prova de agua
ou equipamento, néo é!

A diarreia aumenta absurdamente
quanto menos latrinas ou arbustos
encontrares pelo caminho;

Geralmente so encontras patrulhas
do sexo oposto mal acabas de sair da
latrina, depois de um violento ataque
de diarreia que te deixou verde...

Se trabalhas, acrescenta sempre
um dia extra ao teu pedido de férias
para um acampamento, porque,
quando regressas, estas tao
estourado que ¢ impossivel pensa
em qualquer outra coisa senéo
cama, sopa e vitaminas...




868 eccuteiros divididos por:

| Seccio
253

253 lobitoc
- Wseco 222 exploradorec/mogoc

165 pion eiroe/marinheiros

45 cam/‘uhe/rac/com,bauhe:’rac

= ||| Seccdo
165 Il Seccdo

“ 183 dirigentes.

Sao 99 bandos, 37 patrulhas/tripulagses,
25 equipas/equipagens e 4 tribos/companhas.

Ac ectrutorac precentec cio: JNSM (#3), Ao107 (#37), Aoze0 (#15), Aoy33 (#72), Aov36
(#s7), Aos4s (#41), Aosye (#549), A0z39 (#63), Aoz66 (#20), Aozez (#39) Aoz78 (#34),
Aosoo (#30), A0968 (#34), Ao974 (#35), Aot76 (#34), A1033 (#22), A1065 (#31), A1133

(#s59), A1138 (#16), A1199 (#36), A1197 (#32), A1223 (#47), A1300 (#14), A1333 (#3),
A1392 (#8) e A1387 (#30).



ARG e HisTOPIia dos ACANUCS

Furnas — Agosto de 1975

Primeira atividade "oficial” do Nucleo de S. Miguel. Existiam
entao os agrupamentos 107 e 260, e, em formacéo, 433 e
436. Participaram, ainda, o 394 do Aeroporto de Santa
Maria e uma delegagéo da Associacédo de Guias de
Portugal das Lajes, Ilha Terceira. O efetivo participante
rondou os 130 escuteiros.

V ACANUC

Lagos — Agua d' Alto — Julho de 2006

ﬂ & Atividade comemorativa do 30° aniversario da constituigdo
do Nucleo e abertura das comemoragdes do 100° Aniversario

(o>

V ACANUC
Lagos - Agua d'Alto - S.Miguel

21 a 28 de Julho de 2006

‘%\' do Escutismo Mundial. Existiam 25 agrupamentos filiados e 1
I ACANUC em formagéo, perfazendo um efetivo de 1702 escuteiros
Lagos — Agua d' Alto — Agosto de 1985 Sempre filiados. Em campo estiveram 590 escutas.

Nesta data existiam 9 Agrupamentos

filiados e 1 em formacéo, sendo o efetivo

do nucleo de 989 escuteiros. Participaram VI ACANUC

na atividade 367 elementos.

Lagos — Agua d' Alto — Julho de 2012

Tendo por imaginario “Regresso ao Futuro” o nicleo de S. Miguel tinha
28 agrupamentos filiados e 1 em formagéo, perfazendo um efetivo a
rondar os 1800 escuteiros. Destinou-se a escuteiros inscritos nas II, I
e IV secgdes, esta ultima de apoio aos servigos gerais de campo.
Participaram 211 exploradores, 148 pioneiros, 41 caminheiros e 67
dirigentes num total de 467 escuteiros.

FRATERNIDADE

oo e I ACANUC

Lagos — Agua d' Alto — Julho/Agosto de 1995
Acampamento comemorativo dos 20 anos do
Nucleo e com efetivo de 358 elementos.
Aquela data estavam filiados 17 agrupamentos
e 1 em formacao, totalizando um efetivo de
1415 escutas.

VI ACANUC
Lagos— Agua d'Alto — S. Miguel
25 2 31 de Julho de 2012

Vil ACANUC
Lagos — Agua d' Alto - Julho/Agosto de 2016
Com o imaginario “Uma louca viagem no tempo”

a atividade destinou-se as quatro secgdes
muito embora o efetivo da IV seccéo esteja
afeto aos servigos gerais de campo. O Nucleo
de S. Miguel tinha 30 agrupamentos ativos e
cerca de 1700 escuteiros filiados.
Participaram: 175 lobitos, 200 exploradores,
195 pioneiros, 62 caminheiros e 136 dirigentes,
num total de 768 escuteiros.

IV ACANUC
- Lagos — Agua d' Alto - Julho/Agosto de 2000
/\Q,IH Comemoragéo do 25° Aniversario do Nucleo.
Foi o 1° acampamento do século XXI , e

simultaneamente comemorou as celebracdes
do Ano Santo - Jubileu dos 2000 anos do

Nascimento de Jesus Cristo. Existiam
21 agrupamentos totalizando 1619 %
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escuteiros dos quais 522 estiveram em ‘o.
-




