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e que muitas vezes néo era

e LY e Sy exuber‘anfes,~calavam as 'suas vozes GUARDI®ES DO PLANETA
i e tentavam nao dar nas vistas. Com

P Gl R e, QUL estas atitudes, o resto dos povos nao i

para o vento, o mar e a terra, e : P Folha Informativa 4

sabia bem o que pensar daqueles
estranhos que olhavam a natureza
com o amor nos seus olhos.

viam o movimento eterno das
coisas, percebendo que tudo
estava interligado. Amavam

Rékursos com uma intensidade 03 o ) _

que nenhuma nagéo podia igualar, Nao €, assim, de admirar que o
mas eram uma nacdo preocupada amor dos Azuis pela Natureza os
com o que o0 mundo pensava deles. tenha tornado mestres em

perceber o movimento das ondas,
das nuvens e da terra. Dizia-se que

Oq Este Azul era muito preguicoso, antes de haver um terramoto, ja la
mas era muito esperto. Assim, estava um Azul, e que antes do
inventou uma forma de o mar vento mudar ja um Azul tinha
poder, de facto, transformar o seu virado o seu cata-vento. Isto
trigo em farinha, através de umas explicava uma das maiores lendas
moés grandes que rodavam da terra dos Azuis: ha muito tempo,
conforme as ondas passavam por mais do que qualquer um se
elas. Preguicoso, sim. Mas foi o lembrava, houve um Azul que,
inicio, segundo as lendas, do olhando para o movimento das
trabalho em que este povo acabou ondas no mar, pensou como seria
por se tornar eximio: a criacdo de bom se fosse o mar a moer o frigo
energia. que ele guardava no celeiro.

(continua na pagina seguinte)




05 Com o tempo, os Azuis descobriram
que néo era apenas 0 mar que
podia ser utilizado, mas também o
vento e a propria terra para gerar
eletricidade para as suas cidades.
Observavam o planeta com tanta
atencao, e com tanto amor, que
descobriram que também o Sol era
fonte de energia. E muito
simplesmente, os Azuis
prosperavam.
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(06 No entanto, os Azuis eram pessoas
reservadas. E a sua maior riqueza era
também o seu maior infortunio: por néo
quererem partilhar as suas descobertas
com o resto de Rékursos, em todo o
planeta havia falhas de energia. Por todo

Q o planeta, os habitantes queimavam

materiais para poderem ter alguma
eletricidade e, por todo o lado, os
recursos faltavam.

3
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Desafio 0¢’

Os Azuis olhavam para a natureza com atencéo e
astucia.

Comunidade, terdo de construir algo que use
alguma parte das energias naturais para
funcionar. Sejam criativos!

Sem saber o que fazer, o lider
dos Azuis consultou os
anciaos sobre a situacao. Um
deles contou o que sabia:
antigamente, ha muitos muitos
anos, o planeta tinha
Guardides. O ancido nao sabia
dizer quantos ou o0 que eram,
mas sabia que havia um que
habitava no que era hoje o
territério dos Azuis.

“Guardi ao ventoinha ”, disse o
sabio, “foi 0 que o av do meu
avo disse ao meu pai que me
disse a mim, por isso sei que €
verdade’. Antes de terminar,
0 ancido deu uma ultima pista
ao seu lider: “O mundo deve
ser interligado. Descansarei
onde a viséo do céu, da agua
e da terra néo seja
obstruida’.

o
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O que levar ... na mochila  Higiene:

Com o aproximar do ACANUC ha
a necessidade de saber o que
levar individualmente na mochila.
Aqui vao algumas dicas ou
sugestoes.

Vestu ario:

uniforme, roupa interior em
numero suficiente para a
duracgao da atividade, fato de
banho, pares de meia,
impermeavel e agasalho, muda de

calgado, chinelo; QQ

)
Material:
mochila pequena, saco-cama,
isolante térmico para o chéo,
lanterna pequena com pilhas
novas e sobressalentes, lapis
/caneta e papel, sacos de
plasticos para a roupa suja e
protetor solar

sabonete e shampoo biodegradavel, pasta e
escova de dente, pente ou escova para o

cabelo, toalha de banho grande e pequena,
esta para a cara.

Alimenta ¢ao:

sacola de pano para guardar os
utensilios, prato fundo e chato de
plastico (hdo descartavel), caneca de
plastico (ndo descartavel), colher,
garfo e faca (ndo descartavel).

ATENGAO:

Relembramos que séo apenas sugestdes. Cada escuteiro podera
adicionar outros ou excluir alguns dos materiais atras referidos.
Identifiquem bem o vosso material e levar roupas mais velhas (que se
possa sujar). Guias e subguias das I, lll e IV seccdes hdo esquecer de
levar colete refletor para as saidas de campo.

N3o levar: equipamentos eletronicos e valioso, coisas que
possam partir e guloseimas,...




Como Confecionar

Agc ementas que apresentamog e a forma de as confecionar cervem apenas como orientaglo. Cada patrulha ou equipa deverd aproveitar para dar ceu toque pesconl,

inovar e tornar as refeigdec maic agraddveis. Acsim, cabendo & partida o que vos cerd fornecido, poderdo levar de casa algune condimentos que vos agradem e que

permitam melhorar as vocsas refeigoec. (continva na proxima folha informativa)
e

Caldeirada de bacalhau MEEELOIC DRI

. , ma panela prepara-se o refogado com azeite o cobrir
Corta-ce a cebola a¢ rodelas, tomate e a¢ batatas também. Numa Numa. panela prep < fog ite (

panela coloca-ce no fundo as rodelas de cebola, por cima colsca-ce 0 fundo, o alho e a cebola picados, a pimenta e a polpa

rodelas de batata e espalha-ce por cima o bacalhav, o tomate, polpa de de tomate. Quando a cebola estd alovrada junta-ce o

tomate, cal, pimenta e vai-ce repetindo as camadas até terminar com o¢ peixe mexendo com a colher de pau e de cequida pie-ce

temperos, a calca e um pouco de azeite. Deixar cozinhar com o tacho dgua suficiente (2 vezes a quantidade da massa).

tapado e quando a batata estiver cozida estd pronto. . .
Quando comega a ferver junta-ce a masca, mistura-ce

bem e deixa-ce cozer com o tacho tapado.
Feijao guisado com chourico e arroz

MNum tacho deite a cebola e o¢ alhoe picadss, o azeite e Carne moida com esparguete

leve a0 lume a alourar. Adicione a polpa de tomate, a Refoga-ce a cebola picada e os alhos e a folha de loure no azeite, em

pimenta e o chourigo corfado em pedagos pequenos. cequida junta-se ao refoqado a carne moida e as cenouras em cubinhos.

Deixe refogar um povco. Junte a cenovra cortada aoc Deixa-ce refogar tudo em lume médio, cem tapar e mexendo de vez em

cubos ¢ o feifio ji cozido aproveitando a dqua do. ata, T quando. Junta-ce entdo a polpa de tomate, um pouco de dqua, retifica-ce
it ol (¢e nececcdris) e deixe apurar, Poha 0 cal, junta-ce a pimenta e tapa-se baixands o lume para o minimo.

Quando estiver quase cozida poe-ce dgua, deixa-ce levantar fervura,

mais vm pouco de Aqua, junte o arroz e deixe-o cozer. . .
p g, jund Gl Junta-ce o esparquete e deixa- ce cozer o esparguete.




Bandeiras de Agrupamento e do Concelho A" \: Atenciao pioneiros/marinheiros

Cada agrupamento levard a cua bandeira e entreqard na tenda da chefia de Nio ecquecer de levar para campo o cequinte material:

campof/secretaria aquando da entrada em campo, no primeirs dia.
Equipa/equipagem
O¢ agrupamentos participantec mais antigos de cada. concelho cerdo os - 2 coletes refletores para as caidas (quia ¢ cubguia);

responsdveis por pedir, no sev municipio, a respectiva bandeira. Ecta, & - 2 varas (uma do. bandeivola e outra cemelhante)

cemelhanga do do agrupaments, cerd entreque no mesmo local e momento. - 1 caderno, ldpis, réqua e/ou ecquadro;
- 1 eccalimetro;
Accim, levam, por concelho, o¢ agrupamentos: A102 em Ponta Delgada, Az98, - 1 bicsola;

na Cagoa, A436, na lilo. Franca do Campo, AZ66, na Povaagdo, A968, no - 1 caixa de primeiros-cocorros.

Nordeste e A645, na Ribeira Grande, ao 645.

Individvalmente D

- 1 cantil ou garrafa para levar nas caidas;

- 1 mochila tipo eccolar;

Bandeirolas - luvas para avxiliar nag conctrogiec.

0 w.° 4 do artigo 18° do Regulamento dos

Uniformes, distintivoc e bandeiras define ‘ac

bandeirolas de Patrulho. e de Equipa devem ficar & imaginagdo das
mesmas, wo que diz respeits & forma e reprodvgio grifica, fazendo
cempre referéncia ao am‘ma/—totem/perganagem (ecte para p:‘oue:‘ror},

cends colocada na vara do Guia.

Tém que obedecer, no enfanto, ac dimensiec moximas de 25 x 40 em.
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Lei de Murphy aplicada aos acampamentos

Na tenda, quem ronca € sempre o
primeiro a adormecer.

Se consegues manter a cabeca fria
enquanto a tua volta todos perdem a
deles, provavelmente é porque tu ndo
entendes a gravidade da situagao.

O material do acampamento é
danificado na proporgao direta do
seu valor.

Mais vale um passaro na mao do que
um voando sobre a tua cabeca.

Os primeiros 90% da montagem de um
acampamento demoram 90% do tempo
para a sua execugdo. Os restantes 10%
demoram outros 90%.

Se um acampamento parece que esta
a correr bem, € ébvio que tu te
esqueceste de algo.

Um uniforme limpo atrai sempre o
molho mais delicioso.

Para que possas lavar a panela, teras
de sujar o esfregéo e o alguidar.

As hipoteses de te esqueceres de
algo é sempre diretamente
proporcional ao... ao ... hum?...

A probabilidade de o p&o cair com o lado
da manteiga virado para baixo, € propor-
cional a tua fome somada & quantidade
disponivel para a tua patrulha.

Se perceberes que ha quatro maneiras
de uma coisa dar errado, e conseguires
evitar essas quatro, uma quinta
maneira surgira do nada.

Sempre que decides fazer algo, ha
sempre outra coisa para fazer antes.

Durante uma caminhada, ha sempre uma
pedrinha procurando abrigo dentro da
tua bota.

A probabilidade de te esqueceres do
impermeavel é diretamente
proporcional a probabilidade de
chover inesperadamente.

Se o arroz do almogo ndo queimou ho
fundo da panela, ndo batas palmas! O
jantar sera cozinhado sem sal.
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A robustez das amarracdes de uma
mesa é inversamente proporcional ao
peso de quem nela se ira sentar.

Uma vez aberta a cantina da patrulha,
a Unica maneira de voltar a guardar
tudo é arranjar uma panela maior.

A maneira mais rapida de encontrares
uma estaca perdida a volta da tenda, é
comegares a procurar outra coisa
qualquer.

Quanto mais pequeno é o objeto que
deixaste cair no mato, de noite, menor &
a carga das pilhas da tua lanterna.

Quando um chefe que muito admiras e
respeitas, parecer estar a pensar
profundamente, &€ provavel que esteja
apenas a pensar no almogo.

A natureza esta sempre a favor da falha.

Num acampamento ha quatro tipo
de pessoas: as que se sentam e
ndo fazem nada; as que falam em
ficar sentadas sem fazer nada
as que fazem coisas; e as qu
falam de fazer coisas.




