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DE: Chefe de Nucleo de S. Miguel
PARA: Chefes de agrupamento.

2025-02-07

ASSUNTO: Palestra: “O Impacto das Redes Sociais na Saude Mental dos Jovens e
Adolescentes” — convite.

A pedido do Centro Comunitério de Arrifes — “O Cubo Magico”, valéncia da Casa do
Povo de Arrifes divulga-se convite para participacdo em palestra direccionada a jovens,
adolescentes e populacdo em geral subordinada a: “O Impacto das Redes Sociais na
Saude Mental dos Jovens e Adolescentes”.

Assim, reproduz-se o referido pedido: “A Clinica LALAR - Saude e Aprendizagem, em
colaboracdo com o Centro Comunitario de Arrifes — “O Cubo Méagico”, valéncia da Casa
do Povo de Arrifes, no ambito de uma campanha sobre o impacto das redes sociais na
saude mental da populacgédo juvenil, ird realizar uma palestra, direcionada aos jovens e
adolescentes, bem como a toda a populacdo em geral.

Este projeto foi desenvolvido pelas Psicologas Clinicas Daniela Pascoal Camara e
Daniela Pires Camara. O objetivo deste projeto é alertar para a nova dependéncia do
século XXI, o uso excessivo das redes sociais. Consideramos importante reforcar e
recordar a abordagem desta temdtica, pois verifica-se, cada vez mais, um aumento
significativo da dependéncia nestas plataformas. Desta forma, tem-se verificado, de
igual forma, um impacto negativo na qualidade de vida dos jovens e adolescentes:
ansiedade, depressao, irritabilidade, isolamento social, baixa autoestima, distancia-
mento da vida real e das relagbes familiares, perda de controlo, sedentarismo,
cyberbullying, disturbios do sono e comparacao social.

Vimos, por este meio, convidar Vossas Exceléncias a marcar presenca, neste evento,
que se realiza no auditério da Escola Profissional EPROSEC, no dia 11 de fevereiro de
2025, das 9.30h as 13.00h.

Assim sendo, segue, em anexo, o link para inscricdo no evento, ndo esquecendo que a
mesma € obrigatéria:  https://mr9ksz80.forms.app/formulario-de-inscricao-para-
seminario.”

Em anexo remete-se programa da palestra.
Com uma forte canhota, creiam-me

SEMPRE ALERTA PARA SERVIR
O Chefe de Nucleo de S. Miguel
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(Paulo Alexandre Pacheco Mota)
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<) )\ NOVA DEPENDENCIA DO SECXI - 2. DIGAO

O Impacto das Redes Sociais na Satde Mental dos
Jovens e Adolescentes

9h30 - Sessdo de Abertura- Causas e Consequéncias do Fenémeno das Redes Socidis
Dra. Marta Barata, Dra. Daniela Pascoal Cédmara, Dra. Daniela Pires Camara

9h45 - Seguranca na Internet Ser ou Parecer? A construcgdo do “Eu” na era digi
Agente Anabela Silva (Policia de Seguranga Pablica)

10h15—- Ser ou Parecer? A Construgéo do “Eu” na era digital
Dr. Evandro Raposo (Centro Comunitério de Arrifes — “Cubo Mégico”)
10h30 - O quel das Redes Sociais na Construgéio da Identidade: Verdade ou
Consequencia?
___Dra.Pilgr Melo (Centro de Formagdo e Investigagéo da Associagdo de Promogdo de
PUblicos Jovens
11h00 - Coffee Break

11h15 —Peca de Teatro “Uma Casa Cheia de Problemas”
“A Faisca” (Clube de Teatro da Escola Secunddria da Lagoo)

11h30 - “O Impacto do.l;es?orto na Prevengﬁo COmggrltamentos de Risco e Promos?o da
0

St:qfde Mental” - Experiéncia da Modalidadé de And no Clube Escolar Desporto 2/3 de

Arrifes
Dr. Eduardo Silva (Assistente Social da EBI Arrifes)

12h00 - O uso das redes sociais como ferramenta para uma educacgéo gl
Clara Souza, Julia Trzepizur, Maria Borrero (alunas do programa B}
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