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Terreno escutista de Lagos

O terreno a noite é fresco e muito humido. Os locais destinados a
pratica de campismo nao sao dotados de sombra, mas com erva, 0s
caminhos em terra batida e, como em qualquer terreno agricola, com
muitos insetos (mosquitos, melgas, abelhas, moscas, bichos tesoura,
e outros insetos).

Os escuteiros com alergia que derivam das condicdes acima
referidas ou de patologia que carece de medicacao especifica
deverao precaver-se levando um refor¢co dessa medicacéo.

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer incidente de saude
derivado das condicOes do terreno nem fornecera a medicacao
especifica resultante de patologia previamente identificada.

O terreno escutista esta proximo de uma ribeira e tem varios lengois
aquiferos muito proximos pelo que € obrigatorio a utilizacéo de
detergentes e shampoos e/ou sabonetes biodegradaveis.
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CENTRAL

B Dirigentes Il Secgéo
21% 42%

© IV Secgao
5% -

lll Secgao
32%

9 RUMOS 1 DESTIND »
SAO MIGUEL 21/27 JULHO 2026 e, Jé’

geral.acores@escutismo.pt WWW.cne-jnsm.com



Avisos para os subcampos
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Cada patrulha devera...
...preparar: [,
S

e uma peca teatral ou musica ou jogo
para apresentar em fogo de conselho.

...trazer:

« bandeirola de patrulha e respetiva vara;

 dois coletes refletores por patrulha;

e caixa de primeiros-socorros;

e uma caixa/recipiente para o transporte dos mantimentos;

« duas sacolas para o transporte do péao (220 gr.), identificadas com o
nome da patrulha e agrupamento;

« duas sacolas para o transporte da fruta, identificadas com o nome da
patrulha e agrupamento;

Cada participante no subcampo da Il Seccao deve trazer:
« dirigente/instrutor que acompanha as patrulhas deve trazer colete
refletor para as saidas de campo;
e uma mochila, tipo escolar, por elemento.

As sacolas em duplicado para o péao e fruta ficam nos
abastecimentos de campo para, na refeicao seguinte, a
patrulha levanta aqueles ingredientes naquelas sacolas e
deixamos vazios para a refeicao seguinte.
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Avisos para os subcampos

Cada equipa devera... 'sl'b
Ca

...preparar:

e uma peca teatral ou musica ou jogo ,
para apresentar em fogo de conselho , s@
Cas
...trazer: Qo

» bandeirola de equipa e respetiva vara;

e um rolo de papel de aluminio;

» dois coletes refletores por equipa;

e caixa de primeiros-socorros;

e uma frigideira;

e uma caixa/recipiente para o transporte dos mantimentos;

» duas sacolas para o transporte do pao (220 gr.), identificadas com o
nome da equipa e agrupamento;

e duas sacolas para o transporte da fruta, identificadas com o nome da
equipa e agrupamento;

Cada participante no subcampo da Ill Seccao deve trazer:
« dirigente/instrutor que acompanha as equipas deve trazer colete
refletor para as saidas de campo;
« uma mochila, tipo escolar, por elemento.

As sacolas em duplicado para o pao e fruta ficam nos
abastecimentos de campo para, na refeicao seguinte, a
equipa levanta aqueles ingredientes naquelas sacolas e
deixamos vazios para a refeicao seguinte.
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Abastecimento de agua

A agua para consumo doméstico, nos Acores e, concretamente, em S.
Miguel, & potavel bem como a existente em campo para consumo
exceto a destinada aos duches. Assim, cada escuteiro tera de
providenciar um cantil ou garrafa, com capacidade suficiente, para as
saidas de campo. Recomenda-se recipientes de 1,5 litros e o escuteiro
é responsavel por o levar cheio pois a organiza¢do podera ndo ser
capaz de reabastecer durante os percursos.

Fornecimento de gas

A semelhanca de outras atividades regionais, a organizacdo fornecera
gas butano na proporc¢dao de uma garrafa para cada duas
patrulhas/equipas, dai a necessidade de cada uma trazer um tubo de
mangueira para gas, dentro do prazo de validade, com 1,5 metros de
comprimento e duas abracadeiras.

Construcoes obrigatdrias
Os campos das patrulhas terdo como dimensdes 7m x 7m e os das
equipas 7m x 8m ou 6m x 9m.

As construg¢des obrigatorias sdo: mesa, cozinha, portico e fossa de
liguidos (é obrigatério uma tampa). Tudo o resto € facultativo.

A organizac¢ado fornecera costaneiras para as construcdes dos
participantes oriundos de agrupamentos ndo micaelenses.
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Ficha de saude

Todos os participantes deverdo preencher a ficha de saude oficial do
movimento, entregarem ao seu chefe de agrupamento e ao elemento
responsavel pelo carregamento dos dados no SIIE, preenche a
informacdo de saude no respetivo separador “dados de saude” do
elemento na referida aplicagao.

O nao preenchimento ou preenchimento incompleto ou incorreto da
informacado pessoal e de saude jsenta de responsabilidade a equipa
organizadora por desconhecimento.

A ficha encontra-se, por exemplo, na pagina da Junta de Nucleo de S.
Miguel em www.cne-jnsm.com, nas ligacdes Secretaria / Impressos /
Ficha de saude oficial do CNE

Dirigentes ou instrutores afectos aos servicos

No termos do artigo 7.° do Regulamento Geral, os instrutores /
dirigentes excedentarios, ou seja, que excedem o numero de
acompanhantes estipulado serdao contactados e afectos aos servicos
gerais de campo.

No campo da Il Seccdo, até duas patrulhas, um dirigentes/novicos ou
aspirantes a dirigente e quando superior a duas patrulhas, dois
dirigentes/novicos ou aspirantes a dirigente.

No campo da lll Seccdo, independentemente do numero de equipas, 0
numero de dirigente investido ou aspirante a dirigente é sempre um.



http://www.cne-jnsm.com/
https://cne-jnsm.com/wp-content/uploads/2023/10/Ficha-Saude.pdf

Como confecionar

As ementas que apresentamos e a forma de as confecionar servem
apenas como orientacao/sugestdo. Cada patrulha ou equipa devera
aproveitar para dar seu toque pessoal, inovar e tornar as refeicbes mais
agradaveis. Assim, sabendo a partida o que vos sera fornecido, poderao
levar de casa alguns condimentos/elementos que vos agradem e que
permitam melhorar as vossas refeigdes.

Salada de atum com grao

Numa panela com agua, temperada com sal, leve 0os ovos a cozer
aproximadamente 10 minutos. Numa panela, coloque o grao, o atum bem
escorrido, 0os ovos cortados em pedacos, cebola picada, tempere com o
azeite (pode adicionar outros ingredientes que tragam de casa).

Ervilhas guisadas com chourico e ovos

Num tacho coloque a cebola e os alhos picados, o azeite e leve ao lume a
alourar. Adicione um pouco de polpa de tomate, pimenta e o chouri¢o
cortado em pedacos pequenos. Deixe refogar um pouco. Junte as
ervilhas, mexa bem e deite 4gua até as ervilhas ficarem tapadas, tempere
de sal e pimenta e deixe cozer com o tacho tapado. Quando a ervilhas
estiverem quase cozidas deite os ovos um a um com cuidado, por cima,
tape e deixe escalfar em lume brando.

IMPORTANTE: os ovos devem ser abertos 1 a 1 num recipiente a parte e
depois entao ir colocando no guisado. Se 0 ovo nao estiver integro nao
colocar no guisado).
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Numa panela prepara-se o refogado com azeite a cobrir o fundo, o alho e a
cebola picados, louro e a pimenta... Quando a cebola estiver alourada junta-se
0 peixe cortado em cubos mexendo com a colher de pau. De seguida junta-se
a polpa de tomate, (pode adicionar outros ingredientes que tragam de casa),
mexe-se mais um instante e de seguida pde-se agua suficiente (2 a 2,5 vezes
a quantidade do arroz). Quando comeca a ferver junta-se o arroz, mistura-se
bem e deixa-se cozer com o tacho tapado.

Caldeirada de peixe

Corta-se o peixe em cubos, a cebola em rodelas, o alho picado, as batatas
descascadas também em rodelas. Numa panela cobre-se o fundo com rodelas
de cebola, por cima uma camada de batata e depois uma camada de cubos
de peixe, tempera-se com alho, polpa de tomate, sal, um fio de azeite e outros
ingredientes que possam trazer de casa. Por cima coloca uma segunda
camada repetindo a sequencia desde a cebola aos temperos e volta a repetir
até terminar todos os ingredientes. Junta um pouco de agua (1/2 caneca),
tapa-se o tacho e coloca-se no lume (ndo muito forte). Va espreitando a ver se
tem algum liquido (ndo deixar sem liquido — pode adicionar mais um pouco de
agua se necessitar). Quando a batata estiver cozida esta pronto.

Strogonoff de porco com puré de batata

Numa panela coloque um pouco de azeite e as tirinhas de carne e deixe
cozinhar, mexendo de vez em quando, até ficarem douradinhas. Retire a carne
Junte na panela mais um fio de azeite e as cebolas picadas e deixe cozinhar
até ficarem transparentes. Junte novamente a carne, tempere com pimenta,
sal (e outros temperos ou ingredientes que possam trazer de casa). Adicione
um pouco de leite e deixe cozinhar até ficar a carne tenra.

Fazer o puré de acordo com as instru¢cdes da embalagem e servir.




Utensilios de cozinha a levar:

trés tachos (um deles para ir buscar a sopa a cozinha geral pois,
diariamente, ao jantar, a cozinha geral de campo fornecera a sopa
para as patrulhas/equipas dai a necessidade do terceiro tacho ou, em
alternativa, um recipiente com capacidade para levar a sopa para toda
a patrulha/equipa e dirigente e que permita o acondicionar em
condicOes de higiene e ser confortavel para quem o transportar);

faca de cozinha;

concha e colher de servir;

colher(es) de pau;

fogao e respetiva mangueira para gas com 1,50 m, dentro da
validade, e duas abracadeiras;

jerrican/bidao para agua;

pegas e panos da loica em quantidade suficiente para a duracao da
atividade;

panas ou alguidares para lavagem da loica, fosforos/isqueiro, palha-
de-aco, esfregdes, detergente biodegradavel para lavagem da loica,
entre outros que aches necessarios para a tua aventura em campo;
recipientes para: sal grosso, café,
manteiga, acucar,...

poderao trazer condimentos ou

especiarias para utilizacéo na
confecao das refeicoes.
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A criacdo da cancao

A letra foi elaborada por um escuteiro de
modo a refletir o local e a atividade,
depois “passada” por uma ferramenta de
IA (inteligéncia Artificial) para ajuste de
métrica e vocabulario.

A letra final foi ajustada, apos colocacéo
da melodia e ap0s ensaios iniciais.

A melodia inicial foi gerada por uma
ferramenta de IA, sendo fornecida a
ferramenta a letra e a masica “Futuro
Sonhado” como “inspiragéo” (cancéo da
autoria do Cla 22 do agrupamento 107,
vencedora da primeira edi¢cao do
FESCUT), posteriormente ajustada por
um escuteiro para ser facilmente tocada
em guitarras acusticas.

Gravacéo gerada por IA

Com base na letra final (ajustada depois
dos ensaios) e na gravacédo amadora,
utilizamos uma ferramenta de |IA geracao
musical para criar uma versao mais
“limpa”.
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Hino - Somos trilho

Chegamos todos para caminhar &.“3
De varios rumos

Num so lugar

Entre montanhas

Lagoas e mar

E S&o Miguel a nos juntar

Somos trilho

Somos fé

Somos grito a responder

Nesta ilha que nos guia ao amanhecer
De maos dadas a cantar

Um destino, um ideal

Nove rumos a partilhar

Vamos viver

Montamos tendas ao anoitecer

O céu téo perto nos faz crescer
Fogo aceso

Histérias a arder

Cada faisca um sonho a nascer

Refrao

Quando a chuva chegar
Continuamos a avancar (hey!)
Se 0 cansago nos pesar
Voltamos juntos a cantar

Refrao

LY

Ligacao: www.cne-jnsm.com / actividades | XVI Jamboree | Hino



https://cne-jnsm.com/wp-content/uploads/2026/01/Somos_trilho.mp3
https://cne-jnsm.com/wp-content/uploads/2026/01/Somos_trilho.mp3

Lagoa das Furnas

A Lagoa das Furnas localiza-se na cratera de um vulcdo adormecido, na
freguesia com o mesmo nome, no concelho da Povoacéo e esta
relacionada com a formacéo vulcanica das Furnas.

Nesta caldeira destacam-se a Lagoa das Furnas, com cerca de 200
hectares de superficie, cones de escorias, anéis de tufos e domos
traquiticos (como os do Pico do Ferro), campos fumardlicos e um grande
namero e variedade de nascentes, aguas minerais e termais dai ser
considerada uma das maiores hidropoles da Europa, devido a grande
variedade de nascentes de aguas minerais e termais

Nas margens desta lagoa e devido as aguas ferventes vulcanicas fazem-
se os tradicionais Cozidos a Portuguesa, debaixo da terra com o calor
dessas manifestagdes vulcanicas. Podemos, ainda, encontrar a capela
dedicada a Nossa Senhora das Vitérias e foi destinado a ser o Mausoléu
de José do Canto e foi solenemente inaugurada em 15 de Agosto de
1886.

Atualmente, nas comunidades vegetais dominantes, verifica-se um grande
namero de espécies exoticas, algumas de carater invasor como a gigante
(Gunnera tinctoria) e a acacia (Acacia melanoxylon). Pontualmente,
surgem espécimes de flora natural endémica individualizados ou em
pequenos grupos como azevinho (llex azorica), folhado (Viburnum
treleasei), louro-da-terra (Laurus azorica), entre outros. As margens da
lagoa possuem uma grande riqueza de briofitos, evidenciando-se as
hepaticas folhosas.
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Lagoa das Furnas

O projeto de recuperacao desta lagoa tem reintroduzido milhares de
plantas endémicas e nativas, que rareavam ou se encontravam extintas
neste local, como o pau-branco (Picconia azorica), o cedro-do-mato
(Juniperus brevifolia) e o sanguinho (Frangula azorica).

Relativamente a avifauna, a Lagoa das Furnas constitui um excelente
local para observar a garca-real (Ardea cinerea). A area florestada a sua
volta funciona com fonte de alimento e abrigo, o que permite a
observacao das varias subespécies endémicas da Regido como o
tentilhao (Fringilla coelebs moreletti), a estrelinha (Regulus regulus
azoricus) e o milhafre (Buteo buteo rothschildi).

A zona envolvente caracteriza-se por uma elevada riqueza em espécies
de invertebrados, alguns dos quais endémicos. Pode também ser
encontrado o morcego dos Acores (Nyctalus azoreum).




A “verdadeira” lenda da lagoa das Furnas

No inicio de Agosto de 1975, decorria
o primeiro Acampamento de Niicleo,
no vale das Furnas.

Os participantes do acampamento passavam os dias em jogos,
durante o dia, e, a noite, faziam fogos de conselho.

v
1]
Certa manhd, os irmédos Zé e Maria Corisco, foram a fonte | [ Mais tarde, um peixe saiu de dentro da fente. Assustados com estes pressigios, os escuteiros c
buscar dgua e notaram que estava salgada. e | | correram para avisar os outros escuteiros de que —
uma grande catdstrofe estava para acontecer. E
7]
©
©
5]
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—
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©
©
= : = c
Como os outros escuteiros estava a fazer as construgdes nio acreditaram Por necessidade de ir buscar mantimentos, ‘e
e continuaram a fazer os nds. L os dois jovens abandonaram temporariamente .Eo
—_— 0 acampamento. S
o
©
©
c
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©
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Q
=
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Passadas alguns horas, quando regressaram, bt
o0 acampamento havia desaparecido por completo. E
©
c
L
]
1 S
=
Q.
X
L

Segundo a tradigdo, os escuteiros ficaram submersos para sempre debaixo de dgua
e que as fumarolas da Lagoa, na verdade, sio o fumo dos fogos de conselho
€ 05 escuteiros continuam no acampamento.
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